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Bei der Irisdiagnostik handelt es sich
um eine spezielle Diagnosetechnik
am Auge.

Durch genaues Betrachten der Iris
(Regenbogenhaut) kann der Unter-
sucher den Gesundheitszustand eines
Patienten beurteilen und feststellen,
wo die Ursachen fiir Beschwerden
liegen. Entwickelt wurde sie 1880
von dem ungarischen Arzt und
Homaopathen Ignaz von Péczely. Er
bemerkte in den Augen

Die Irisdiagnostik

einer Eule besondere Verdnderungen,
nachdem sie sich ein Bein gebrochen
hatte.

Die Irisdiagnose baut auf der Vorstel-
lung auf, dass zwischen den Korper-
teilen und Organen eine feste Ner-
venverbindung zur Regenbogenhaut
(Iris) des Auges besteht. Krankheiten
oder Stérungen der Organe wiirden
daher in verschiedenen Strukturen
der Iris (Pigmentflecken, Streifen,
Ringe) erkennbar sein.

Der Iristherapeut weify nach weni-
gen Augenblicken, wo die erblichen
Schwichen des Patienten sind und
wie er sie in die Therapie mit einbe-
ziehen kann. Jedes Organ spiegelt
sich im Krankheitsfall in einem be-
stimmten Bereich der Iris, dem so
genannten Organfeld wider. Hierbei
entspricht das rechte Auge der rech-
ten und das linke Auge der linken
Korperhalfte. Die obere Irishélfte

Wohlbefinden und Gesundheit sind
Werte, die in unseren hektischen Tagen
ganz weit vorne stehen. Unser Gleich-
gewicht im Seelischen wie im Korper-
lichen aufrecht zu erhalten ist trotz der
vielen Moglichkeiten nicht einfach.
Ayurveda sieht den Menschen ganz-
heitlich und arbeitet mit natiirlichen
Mitteln sowohl vorbeugend als auch
therapeutisch. In der neu erdffneten
Praxis werden Ganz- und Teilkorper-
massagen mit Krauterélen und -Pul-
vern oder mit Seidenhandschuhen
angeboten, die bei schmerzhaften Na-
cken- und Riickenverspannungen, bei
Kopfschmerzen, bei Nervositit, Stress,
Schlafstorungen, bei schmerzenden Fii-
fen und zur Entspannung helfen. Spe-
zielle Behandlungen sind: die Marma-

Massage - eine Energie ausgleichende und steigernde Behandlung fiir sportlich
aktive Menschen; die Schwangerschaftsmassage - fiir das Wohlbefinden der
werdenden Mutter und des Ungeborenen; die Babymassage - Miitter lernen,
wie sie den Sdugling ab den ersten Lebenswochen wohltuend massieren konnen.
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umfasst das Feld fiir die Organe, die
oberhalb der Korpermitte liegen,
und die untere Irishlfte fiir Organe,
die unterhalb der Korpermitte lie-
gen. Organe, die in der Mitte liegen
oder beidseitig vorhanden sind, bil-
den sich in beiden Iriden ab. Organ-
stérungen zeigen sich in Form von
hellen oder dunklen Flecken, Ver-
farbungen, Verschiebung der Fasern,
Zerfaserung oder Auflagerungen im
entsprechenden Organfeld der Iris.
Durch die Farbe und den struktu-
rellen Aufbau der Iris kénnen die
konstitutionellen Anlagen und die
damit verbundene Erkrankungsbe-
reitschaft erkannt werden. Mit der
Augendiagnostik konnen Krank-
heitsprozesse festgestellt werden, die
gerade im Entstehen sind, noch be-
vor sie vom Patienten bemerkt wer-
den, und sie gibt wichtige Aufschliisse
tiber den Séure-BasenHaushalt oder
das Hormonsystem des Patienten.
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Mit der Irisdiagnostik ist keine tra-
ditionelle Diagnose moglich, da sie ke-
in umrissenes Krankheitsbild zulasst.
Sie ist eine interpretative, komplemen-
tarmedizinische alternative Methode,
die nicht den augenblicklichen Zus-
tand im Kérper widerspiegelt, sondern
die Veranlagungen und erworbenen
Belastungen zeigt. Sie liefert Informa-
tionen iiber die Schwachstellen der
Organe, iiber Stellen, an denen Stress
oder Umweltgifte, seelischer Schmerz
oder wiederkehrende Infektionen
den geringsten Widerstand finden,
sich einzunisten. Mit diesem Wis-
sen konnen vorbeugend mit sanften
naturheilkundlichen Medikamenten
und Methoden die Schwachstellen
gekraftigt werden, um die Entstehung
von Krankheiten zu unterbinden oder
moglichst lange hinauszuzogern. Sie
ermoglicht aber, den Entstehung-
sort von Schmerzattacken zu erken-
nen, welche die Nieren, die Leber, der
Darm oder die Bauchspeicheldriise
sein kénnen.

Auch bei ausdiagnostizierten oder
chronisch erkrankten Menschen zei-
gen die Augen hdufig die Zusammen-
hénge und Entstehung der Krank-
heiten und es konnen alternative und
erganzende Therapien angewendet
werden. Als Internist benutze ich ger-
ne zur Labordiagnostik, dem Rontgen
und der Ultraschalldiagnostik alter-
native diagnostische Verfahren wie
die Irisdiagnostik, wegen der vorzei-
tigen Erkennung von Schwachstellen
im Korper.
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Praxis fiir innere und komplementdre Medizin
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