Die reinigende Kraft des ,,Basti*

Die indische Heilkunde Ayurveda
kennt schon seit tausenden von Jahren
die heilende Wirkung von Einldufen,
welche ,Basti“ genannt werden. Dabei
werden Kréutertees und Abkochungen
aus Molke, Milch, pflanzlichen Olen
und Honig in den After eingefiihrt.

Die Ayurveda-Heilkunde sagt, dass
Krauter, wenn sie durch den After
in den Korper gelangen, viel bes-
ser wirken, als wenn sie durch den
Mund eingenommen wiirden, weil
damit die Verdauung, welche die
Wirkstoffe abbaut, umgangen wird.
Der Einlauf mit Krduterausziigen hat
einen wohltuenden Einfluss auf den

ON.

Wunschbrille
nach Maf}

Tel. 0473 56 50 99

OPTIK

Dickdarm und es kénnen damit auch
die Erkrankungen innerer Organe er-
folgreich behandelt werden.

Die bekannten Einldufe mit Wasser
reinigen den Darm und helfen bei
Verstopfung. ,,Basti“ setzt zudem auf
die Wirkung der Ole und Krauter. Die
griindlichste Entschlackung bietet
die Kolon-Hydrotherapie nach der
CIST-Methode. Dabei wird der ge-
samte Dickdarmabschnitt mit 8 - 20
Liter wechselnd warmem und kaltem
Wasser durchspiilt. Kombiniert mit
Medikamenten, Krautern und Olen
kann neben der Reinigung auch eine
kraftige Heilwirkung erzielt werden.
Chronische Kopfschmerzen, Kreuz-
schmerzen, verschiedene Entziin-
dungen, Ubergewicht, Beschwerden
bei der Verdauung, chronische Haut-
erkrankungen und auch Erkran-
kungen des Nervensystems konnen
mit dieser Therapie behandelt wer-

o

en.

Welche heilenden Stoffe werden ver-
abreicht? Heilkrauter wie z. B. die
entziindungshemmende Schafgarbe,
Ringelblume und Fenchel kom-
men zum Einsatz, es werden alkali-
sche Stoffe zur Verbesserung des
sauren Darminhaltes verwendet,
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die Schleimhaut wird mit pflanz-
lichen Olen genihrt, die Méngel mit
Mineralien behoben und die ver-
minderte Widerstandsfihigkeit mit
Antioxidantien unterstiitzt. Manch-
mal werden dem Einlauf oder der
Fliissigkeit, die bei der Kolon-Hy-
drotherapie verwendet wird, 6rtlich
wirkende schmerzstillende und ent-
ziindungshemmende Medikamente
zugefiigt.

Gemifd Ayurveda beginnen fast alle
Krankheiten im Darm. Anzeichen fiir
Storungen in der Darmbakterienflora
gibt es viele, von Blihungen und
Bauchschmerzen angefangen bis
hin zum unregelmafigen Stuhl oder
zum sauren Aufstoflen. Diese Be-
schwerden sollten behandelt werden,
denn wenn diese Symptome andau-
ern, konnen sie in einer ernsthaften
Erkrankung enden. Doch meistens

achtet man nicht ausreichend auf

diese Anzeichen. Bei der heutigen
Lebensweise wiirde es jedem gut tun,
von Zeit zu Zeit auch das Innere, die
Schleimhaut des Darmes zu reinigen
und sie, der Haut dhnlich, zu pflegen,
zu verwohnen und mit besonders
wichtigen Stoffen zu néhren.

Das ist Vorbeugung! Das wusste man
bereits vor vielen Jahrtausenden. Die
Technik erlaubt es uns heute, alther-
gebrachte Heilverfahren mit neues-
ten Erkenntnissen zu verbinden, so
dass diese besondere Art der Thera-
pie mit grofler Prazision und ohne
Unannehmlichkeiten durchgefiihrt
werden kann. Die therapeutischen
Moglichkeiten des modernen ,,Basti
sollten nicht aufler Acht gelassen wer-
den.

- Immuncheckup aus Blut

- Heilpflanzenkur, Homoopathi

- AKkupunktur
- Eigenbluttherapie

- Magnetfeldtherapie

- Sauerstofftherapie

- Infrarotsauna
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KOMPLEXER IMMUNAUFBAU
Sind Sie oft erkdltet, haben sie hdufig verschiedene Entziindungen?
Unser Immunaufbauprogramm kann helfen!
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- Hochdosierte Vitamininfusionen
- Spezielle medizinische Massagen
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