Gesunder Darm

Die Divertikulose bezeichnet ei-
ne Veranderung des Dickdarms in
Form von kleinen Ausstiilpungen
an der Darmwand, besonders an
den Eintrittsstellen der Blutgefifie,
wo die Struktur des Darmes et-
was schwicher ist. Diese Ausstiil-
pungen oder Aussackungen kon-
nen ein paar Millimeter, aber auch
bis zu 20 Zentimeter grof sein.
Unterschiedlich grof8 ist auch
die Anzahl der Ausbuchtungen.
Divertikel konnen zwar in jedem
Alter auftreten, doch mit zuneh-
mendem Alter kommen sie immer

haufiger vor.

Sie sind bei fast allen 70-jédhrigen
Europdern und Amerikanern an-
zutreffen. Dagegen ist die Diverti-
kulose in Afrika und Asien fast un-
bekannt.

Die Divertikulose verlduft in den
ersten Jahren, sogar Jahrzehnten oft
symptomfrei. Erst ab dem fiinfzigs-
ten Lebensjahr kénnen Schmerzen,
Fieber, Krampfe oder Durchfall
auftreten. Die Entziindung entsteht
durch Kotbestandteile, die sich in
den Ausstiilpungen festsetzen.

Erndhrung bei Divertikulose
Eine Divertikulose an sich ist

Eine ballaststoffreiche Kost vermin-
dert den Innendruck des Darms.
Diese fithrt zwar nicht zu einer
Riickbildung der Divertikel, kann
aber zu einer Besserung der Be-
schwerden beitragen und das Risiko
von Entziindungen verringern.

Zur Behandlung eignet sich beson-
ders die regelmifige Einnahme von
Haferkleie oder Leinsamen, weil
diese sehr viele Ballaststoffe ent-
halten. Giinstig sind grofle Kleie-
Partikel Giber 1 mm. Wesentlich
ist eine gleichzeitige, reichliche
Flitssigkeitszufuhr (2 bis 3 Liter pro
Tag). Die Menge Haferkleie wird
schrittweise bis zu 30 oder 40 g tig-
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nicht behandlungsbediirf-
tig. Lediglich auftreten-
de Beschwerden kon-
nen gelindert werden.
Dennoch empfiehlt
sich eine ballaststoft-
reiche, faserarme Er-

nahrung, um das Risiko

\»

einer Divertikelentziindung
(Divertikulitis) zu minimieren.

lich erhoht. Bestehen bereits Di-
vertikel, sollten bestimmte Nah-
rungsmittel nicht verzehrt werden.
Darunter fallen beispielsweise Niis-
se, Leinsamenschrot und Kerne aus
Kernobst.

Wenn nétig, kann bei Divertikulose
eine Therapie mit Quellstoffen wie
Flohsamenschalen oder Guarkern-
mehl helfen. Auch ausreichendes

Trinken ist wichtig, um einen re-
gelmafligen Stuhlgang zu erreichen.
Entdeckt man die Divertikulose
frith, kann auch eine Kolon-Hydro-
therapie helfen, denn es muss die
Darmflora aufgebaut werden.
Ebenso wichtig ist regelmaflige Be-
wegung, die den Darm anregt und
durch die Entschlackung die Hei-
lung fordert.
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Bei verschmutzten oder verstopften Abflussleitungen sind wir mit
unseren modernen Saug- und Spiilfahrzeugen sofort zur Stelle.
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BLUTHOCHDRUCK, HERZPROBLEME?

Haben Sie Bluthochdruck und oft Herzbeschwerden? Mochten Sie weniger Medika-
mente nehmen? Dann probieren Sie unsere komplexe Regenerationskuren aus!
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Von der IdEe zum druck-
fertigen Produkt.

Klingt einfach. Lohnt sich aber!
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