
GesundheIt

Trinken ist wichtig, um einen re-
gelmäßigen Stuhlgang zu erreichen. 
Entdeckt man die Divertikulose 
früh, kann auch eine Kolon-Hydro-
the rapie helfen, denn es muss die 
Darmflora aufgebaut werden. 
Eben so wichtig ist regelmäßige Be -
wegung, die den Darm anregt und 
durch die Entschlackung die Hei-
lung fördert. 

Gesundheit
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Gesunder Darm
Die Divertikulose bezeichnet ei-
ne Veränderung des Dickdarms in 
Form von kleinen Ausstülpungen 
an der Darmwand, besonders an 
den Eintrittsstellen der Blut gefäße, 
wo die Struktur des Dar mes et-
was schwächer ist. Diese Aus stül-
pun gen oder Aussackungen kön-
nen ein paar Millimeter, aber auch 
bis zu 20 Zentimeter groß sein. 
Unterschiedlich groß ist auch 
die Anzahl der Ausbuchtungen. 
Divertikel können zwar in jedem 
Alter auftreten, doch mit zuneh-
mendem Alter kommen sie immer 
häufiger vor. 

Eine ballaststoffreiche Kost vermin-
dert den Innendruck des Darms. 
Diese führt zwar nicht zu ei ner 
Rück bildung der Divertikel, kann 
aber zu einer Besserung der Be-
schwer den beitragen und das Risiko 
von Entzündungen verringern. 
Zur Be handlung eignet sich beson-
ders die regelmäßige Einnahme von 
Haferkleie oder Leinsamen, weil 
diese sehr viele Ballaststoffe ent-
halten. Günstig sind große Kleie-
Partikel über 1 mm. Wesentlich 
ist eine gleichzeitige, reichliche 
Flüssigkeitszufuhr (2 bis 3 Liter pro 
Tag). Die Menge Haferkleie wird 
schrittweise bis zu 30 oder 40 g täg-
lich erhöht. Bestehen bereits Di-
ver tikel, sollten bestimmte Nah-
rungsmittel nicht verzehrt werden. 
Darunter fallen beispielsweise Nüs-
se, Leinsamenschrot und Kerne aus 
Kern obst. 
Wenn nötig, kann bei Divertikulose 
eine Therapie mit Quellstoffen wie 
Flohsamenschalen oder Guar kern-
mehl helfen. Auch ausreichendes 

Dr. med. Jószef Tamasi, Internist und 
Komplementärmediziner

Sie sind  bei fast allen 70-jährigen 
Europäern und Amerikanern an-
zutreffen. Dagegen ist die Diver ti-
ku lo se in Afrika und Asien fast un-
bekannt.  

Die Divertikulose verläuft in den 
ers ten Jahren, sogar Jahrzehnten oft 
symptomfrei. Erst ab dem fünfzigs-
ten Lebensjahr können Schmerzen, 
Fieber, Krämpfe oder Durchfall 
auftreten. Die Entzündung entsteht 
durch Kotbestandteile, die sich in 
den Ausstülpungen festsetzen. 

Ernährung bei Divertikulose

Eine Divertikulose an sich ist 
nicht behandlungsbedürf-

tig. Lediglich auftreten-
de Beschwerden kön-
nen gelindert werden. 
Dennoch emp fiehlt 

sich eine ballast stoff-
reiche, faserarme Er-

näh rung, um das Risiko 
ei  ner Divertikelentzündung 

(Di  vertikulitis) zu minimieren.

Schreib die Antwort auf eine Karte und schick 

sie uns bis Monatsende an:

„Die BAZ“, Industriestr. 1/5, 39011 Lana

oder per E-Mail an info@vereinkinderwelt.com

Wie nennt man den Fuß eines Pferdes?

a) Tatze              
              

              
              

      

b) Huf               
                

                
                

               

c) Pranke

Die Kniffel-Ecke

Die Gewinnerin der März-Ausgabe heißt Magdalena Mairhofer, 4 Jahre.

Der Gewinn wird zurVerfügung gestellt von der Buchhandlung Athesia, Meran.

Hallo Kinder!
Könnt Ihr mir helfen, 

das knifflige Rätsel zu lösen?

In Zusammenarbeit mit dem Verein „Die Kinderwelt“

Es gibt was 

zu gewinnen!

Buchtipp
Die Krokobären: 
Eine Geschichte für Kinder, 
deren Eltern sich trennen
von Eva Orinsky                                      
ISBN-10: 3894033479
Thema: Trennung
 Alter: 4- 5 Jahre

MATERIAL: 

Watte, Kresse-Samen, 

einen kleinen Teller, Wasser

Die Watte herzförmig 

auf einem Untersetzer  

oder Teller ausbreiten, 

Kresse-Samen darauf 

verteilen und mit Wasser 

begießen. Die Watte muss 

gut nass sein, aber die Samen 

dürfen nicht im Wasser schwim-

men. Jetzt einfach den Pflanzen 

beim Wachsen zusehen! 

Rechtzeitig zum Muttertag: Es ist zu 

berücksichtigen, dass die Kresse etwa

eine Woche braucht, um aufzugehen. 

  Ankündigungen 

Am 5. Mai können Väter mit ihren Kindern von 15 bis 17 Uhr ein 
selbstgemachtes Geschenk zum Muttertag basteln. Anmeldung 
erforderlich, Tel. 0473 211634.
Vom 18. Juni bis zum 31. August findet unser tolles Sommerferien-
programm in Meran statt. Die Anmeldungen laufen bereits 
auf Hochtouren, Tel. 0473 211634.
Ab Herbst gibt es unsere Spielgruppe „Bärchenstube“ auch 
in der Kinderwelt Untermais. Infos und Vormerkungen ab sofort!

Anmeldung und Information: Verein „Die Kinderwelt“, 
Dantestraße 5, 39012 Meran, Tel. 0473 211 634, 
info@vereinkinderwelt.com 
www.vereinkinderwelt.com

Basteltipp

Ein Mitmachbuch 

zum Malen, Basteln, 

Spielen, Knobeln..

Wissen

einen kleinen Teller, Wasser

gut nass sein, aber die Samen 

dürfen nicht im Wasser schwim-

men. Jetzt einfach den Pflanzen 

Rechtzeitig zum Muttertag: Es ist zu 

berücksichtigen, dass die Kresse etwa

eine Woche braucht, um aufzugehen. 

  Ankündigungen  Ankündigungen  Ankündigungen

Damit wollen die Nussbäume ihre empfind-

lichen Samen schützen. Denn der Samen ist 

bei der Nuss das, was innerhalb der holzigen 

Schale sitzt und was man als Kern essen kann. 

Andere Pflanzen schützen ihre Samenkerne, 

indem sie um den Samen herum Fruchtfleisch 

bilden, wie beispielsweise Orangen oder Zit-

ronen. Fruchtfleisch und Kerne sind durch eine 

Schale mit vielen Bitterstoffen geschützt. Für 

Raupen oder Käfer schmeckt diese Schale so 

eklig, dass sie sich nicht in die Frucht bohren. 

tradition&innovation.tradition&innovation.

Von der Idee zum druck-
fertigen Produkt.

Klingt einfach. Lohnt sich aber!Bozner Str. 2 I I-39011 Lana
tel. +39 0473 55 06 02
e-mail: info@fl l.it I www.fl l.it

BLUTHOCHDRUCK, HERZPROBLEME?
Haben Sie Bluthochdruck und oft Herzbeschwerden? Möchten Sie weniger Medika-

mente nehmen? Dann probieren Sie unsere komplexe Regenerationskuren aus!

Praxis für Innere- und Komplementärmedizin  
Dr. Erika Balaicza und Dr. József Tamasi · www.biovital.it
39011 Lana · Bozner Str. 2/3 · Tel. 0473 56 13 00 • 380 34 77 299

 •      Gesundheitscheckup 
mit Blutuntersuchungen

 •      Individuelle Vitaminkuren
 •      Heilpflanzenkur, Homöopathie
 •      Entschlackungskuren
 •      Akupunktur
 •      Spezielle Diäten und Heilmassagen  
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MERAN · Tel. 0473 222112 · Handy 335 6359001

•  Gruben- bzw.  
Kanalreinigung

•  Kostengünstige Entsorgung von 
Ölabscheiderinhalten

• TV-Kanaluntersuchungen
• Sammlung von Flüssigabfällen
• Tankreinigung
• Wartungsverträge

WIR REINIGEN UND ENTSORGEN SCHNELL, ZUVERLÄSSIG UND PREISWERT
Bei verschmutzten oder verstopften Abflussleitungen sind wir mit 
unseren modernen Saug- und Spülfahrzeugen sofort zur Stelle.

Kanalservice Meran




