Wenn die Haut schuppt

Die Schuppenflechte oder Psoriasis
ist eine erblich bedingte, schuppende
Hautkrankheit. Dabei treten rote,
scharf begrenzte, silbrig schuppende
Hautflecken am Knie, Ellbogen, aber
auch an anderen Korperstellen auf.

In Europa haben etwa 2 - 3 % der
Bevolkerung Schuppenflechte,
wobei bei den Inuit, Indianern,
Schwarzafrikanern und Aborigines
diese Hautkrankheit so gut wie gar
nicht vorkommt. In Japan und in
China sind es etwa 0,025 und 0,3 %
und bei den Kasachen 12 %.

Schuppenflechte sind meistens erb-
lich. Einzelne Schiibe konnen aber
auch durch klimatische oder mecha-
nische Reize, Storungen des Stoff-
wechsels, Medikamente, eine Um-
stellung im Hormonhaushalt und
durch psychische Belastungen aus-
gelost werden sowie durch Hautreize,
Klimaeinflisse, Infektionen von
Haut, Schleimhaut oder Darm, ver-
anderte zellulare Inmunfunktionen,
Einnahme von Medikamenten,
Alkoholkonsum, Verzehr bestimm-
ter Lebensmittel, Schadstoffe, Ver-
dnderungen des Stoffwechsels, Ein-
schriankungen antitoxischer Funk-
tionen verschiedener Organe, hohe
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Produktion von Neuropeptiden so-
wie negative psychogene Faktoren
wie Stress und Angst auftreten.

Wie erkennt man Schuppenflechte?
Es bilden sich auf der Haut Flecken
mit starker Schuppenbildung. Diese
Schuppen verursachen meistens kei-
nen Juckreiz und verheilen wieder.
Dabei sind vor allem Ellenbogen,
Knie, Handteller, Fiile, Kopf, Riicken
und der Po betroffen.

Ein gesunder Mensch produziert et-
wa 1 g Schuppen am Tag, Psoriatiker
13 g. Die Oberhaut eines Menschen
erneuert sich alle 26 bis 27 Tage. In
dieser Zeit werden neue Hautzellen
gebildet und die gealterten (verhorn-
ten) Hautzellen vom Korper fast un-
sichtbar abgestofSen. Bei der Pso-
riasis erfolgt die Verhornung an den
befallenen Stellen schneller - die
Hautschicht erneuert sich innerhalb
von 3 bis 7 Tagen.

Die gealterten Hautzellen bilden bei
diesem Krankheitsbild, aufgrund der
beschleunigten Erneuerung, silbrig
glinzende grob lamellose Schuppen,
die eine talgartige, silbrige Konsistenz
haben, welche an Kerzenwachs erin-
nert. Diese Hautkrankheit ist nicht
ansteckend; alle Vorurteile und
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Angste der Mitmenschen (z. B. im
Schwimmbad) sind ungerechtfertigt.
Schuppenflechte sind im Normalfall
fur den Kranken storend und see-
lich belastend, aber nicht gefahrlich.
Ein sehr ausgedehnter Hautbefall ist
aufgrund der starken Entziindung
aber nicht zu unterschétzen, und das
Risiko fiir Herz- und Gelenkschidden
ist beim Psoriasiskranken hoher.
Was kann man dagegen tun?

Da Schuppenflechtepatienten indi-
viduell verdnderte Probiotika auf-
weisen, ist es notwendig, eine kom-
plexe, integrative Therapie anzu-
wenden. Bei einer ganzheitlichen
Behandlung steht das Ausschal-
ten mikrobieller Herde, von Schad-
stoffen, das Aufbauen einer gesun-
den Darmflora, die Umstimmung
des Abwehrsystems, das Senken
krankheitsférdernder Stoffe im Blut
und das Ersetzen wichtiger Vita-
mine und Spurenelemente im Vor-
dergrund. Ebenso ist die richtige
Erndhrung wichtig. Diétetische
Maf3nahmen sind der Verzicht auf
fettige Speisen, Zucker, Alkohol,
Konserven und Mehlprodukte, die
allergische oder allergiedhnliche
Reaktionen hervorrufen kénnen.
Entschlackungskuren und Fasten
kénnen die Schiibe ebenfalls posi-
tiv beeinflussen. Da das Glutenei-
weifl des Getreides schuld fiir ei-
ne Psoriasis sein kann, ist eine glu-
tenfreie Kost fiir einige Wochen
durchaus angebracht. Zudem kann

Dr. Jozsef Tamasi, Internist und
Komplementarmediziner

eine vegetarische Erndhrung po-
sitiven Einfluss auf Haut- und
Gelenkbeschwerden nehmen.

Zur Linderung der Symptome bei
Neurodermitis und Schuppenflechte
hat sich das aus der Nachtkerze und
dem Borretsch gewonnene fette Ol
bewdhrt. Da bei Neurodermitispa-
tienten ein Mangel an Gamma-Lino-
len-Sauren besteht, welche im oben
genannten Ol in grofien Mengen
vorhanden sind, kann die Einnahme
dieses Ols helfen. Um den Zustand
der Haut zu verbessern, konnen
Umschlédge aus antimikrobiellen oder
keratolytischen, wachstums- und
entziindungshemmenden Kréautern
gemacht werden. Die Behandlung der
betroffenen Hautstellen mit Vitami-
nen und Feuchtigkeit ist ebenso emp-
fehlenswert. Da Salben meist nur lokal
die Beschwerden der Schuppenflechte
wie etwa den Juckreiz beseitigen oder
die Wundheilung fordern, aber nicht
heilen, ist es sinnvoll, Psoriasis ganz-
heitlich zu behandeln.

Praxis fiir innere und komplementdre Medizin

- Vorsorgeuntersuchungen:
DUNKELFELDMIKROSKOPIE nach
Enderlein, VOLL-TEST

- Ganzheitliche Behandlung von

EKZEMEN, PSORIASIS, ALLERGIEN...

- Kolon-Hydro-Therapie, Akupunktur

- Bakterienflora-Regeneration

- ALLERGIE- und UBEREMPFINDLICHKEITSTEST]

- Komplexe Schmerzbehandlung
- MEDIZINISCHE MASSAGEN

Dr. Erika Balaicza und Dr. J6zsef Tamasi - www.biovital.it
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