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ALLERGISCH? Haben Sie Allergie, Ausschläge, 
Ekzem oder Unverträglichkeiten? 

Dann probieren Sie unsere komplexe Kuren aus!

Praxis für Innere- und Komplementärmedizin - Dr. József Tamasi
Anmeldung: +39 0473 561300, 380 3477299
Adresse: Lana, Boznerstr. 2 / 3. Stock – www.biovital.it

•  Allergie-und Unverträglichkeitstests
•  Individuelle Vitaminkuren
•  Heilpflanzenkur, Homöopathie
•  Entschlackungskuren
•  Immunaufbaukuren
•  Akupunktur
•  Spezielle Diäten und Heilmassagen 
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GesundheItGesundheit

Chrom, nur gut für Autos
Bei einer Chromallergie handelt es 
sich um eine Überempfindlichkeit 
gegenüber Chrom. Da Chrom in 
me tallischen Gegenständen und 
auch in Lebensmitteln vorkommt, 
kann es sich sowohl um eine Kon
taktallergie als auch um eine Le
bens mittelallergie handeln. 

Kontaktallergie 

Typisches Symptom ist ein Ekzem an 
der Berührungsstelle mit Juck reiz, Rö
tung und wässrigen Bläs chen. Mit zu

nehmender Emp find lichkeit kann das 
Ekzem auch an entfernteren Hautstel
len auftreten. Bei denen, die sehr stark 
gegen Chrom sensibilisiert sind, kann 
der Verzehr chromhaltiger Nahrung 
generalisiertes Ekzem auslösen – aber 
auch Haarausfall, Gelenkschmerzen, 
Migräne und Müdigkeit sind möglich.

Nahrungsmittelintoleranz 

Bei den empfindlichen Patienten 
können an der Haut rote, juckende 
Stellen und Quaddeln oder Schwel

lungen im Gesicht sowie im Mund 
und Rachenraum vorkommen. An 
den Augen kommt es zu Rötungen, 
Tränenfluss und Juckreiz und an den 
Atemwegen zu Niesreiz, Schnupfen, 
Husten, Juckreiz im Ohrenbereich 
und Mittelohrentzündung. Im Ma
genDarmTrakt können Völlegefühl, 
Bauchschmerz, Übelkeit, Durch
fall sowie Juckreiz und Rötung am 
Darmausgang hervorgerufen werden. 
Folgende Nahrungsmittel enthalten 
Chrom: Roggen, Weizen, Hafer, Gers
te, Mais (Brot, Brötchen, Kuchen, Ge
bäck, Müsli…), Kartoffeln, Grünkohl, 
Bananen, Heidelbeeren, Datteln, Ha
selnüsse, Rind und Schweinefleisch, 
Vollmilch, Käse und Bierhefe. Leider 
ist der Chromgehalt von Nahrungs
mitteln wenig erforscht. Deswegen 
ist es wichtig, dass Sie durch Eigen
beobachtungen versuchen, die Liste 
der nicht verträglichen Nahrungs
mittel zu ergänzen.

Was können Sie tun?
Von den homöopathischen Arznei

Dr. med. Jozséf Tamasi, Internist  und 
Komplementarmediziner

mit teln können Apis mellifica, Rhus 
toxicodendron, Silicea, Cal cium car
bonicum gute Hilfe leisten. 

Die Eigenbluttherapie, die gründ
liche Entschlackung und die Stabi
li sierung des Immunsystems mit 
Vi taminen und Mineralien (va. 
Ca, Mg, Zn und Selen) können die 
Symptome und die Allergieneigung 
wesentlich reduzieren.
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