Pilzinfektion

Ein Pilz kann sich im gesamten
Korper ausbreiten. Die hiufigsten
Infektionen sind jedoch der FuBpilz,
der Nagelpilz, der Hautpilz, der
Genitalpilz oder der Scheidenpilz.

So, wie die Pilze in der Natur auf
saurem Boden wachsen, leben die
krankmachenden Pilze im mensch-
lichen Kérper unter ganz dhnlichen
Bedingungen. Sie bevorzugen das
saure oder das kranke Gewebe als
Nahrungsspender. Pilze konnen sich
nur dort ansiedeln, wo wir abwehr-
schwach und unsere Gewebe nicht
mehr ausreichend lebendig sind.
Eine erhohte Ansteckungsgefahr
besteht in feuchten, holzbedeck-
ten Rdumen von Schwimmbidern
und Saunen. Aber auch dunk-
le, synthetische Kleider, luftun-
durchléssige Schuhe, gesteiger-
te Schweifibildung in den Beugen,
hiufige Antibiotika-Kuren, hor-
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monhaltige Medikamente, wie z. B.
Verhiitungsmittel, Stiftigkeiten und
haufiger Partnerwechsel begiinsti-
gen einen Pilzbefall.

Eine der am schwierigsten zu ban-
digenden Pilzinfektionen ist der
Nagelpilz. Ein Nagel erneuert sich
in ca. 10 Monaten, so muss eine lo-
kale und allgemeine Behandlung ei-
ne lange Zeit hindurch, manchmal
sogar {iber zwei Jahre aufrechter-
halten werden. Ein Nagelpilz, der
zuerst als ein dsthetisches Problem
erscheint, kann unter Umstinden
auch zum Nagelverlust fithren. Oft
ist nur ein Nagel betroffen, doch die
Infektion kann sich auch auf die an-
deren Nagel ausbreiten.

Im Laufe der Behandlung sind ne-
ben der Einnahme von Medika-
menten auch die Einhaltung ei-
ner Didt und die Einnahme von
Mineralien, Vitaminen, Probiotika
(Mittel fir die Darmflora) sowie
Kriuterausziigen und basischen
Salzen notwendig. Es werden auch
homoopathische Mittel, die so ge-
nannten Nosoden verwendet. Der
Nagel und seine Umgebung miis-
sen auch oOrtlich behandelt werden,
mit Fuflbiddern, denen abwech-
selnd Hydrogenperoxid, Jod, Salz,
Teebaumol und Essig zugesetzt
werden, sowie mit Medikamenten,
die eine lokale Wirkung haben. Im
Falle einer Pilzerkrankung soll-

ten Stiffigkeiten gemieden und viel
frisches Gemiise gegessen wer-
den. Man kann, jedoch in gerin-
gen Mengen, auch Obst und Ge-
treideprodukte zu sich nehmen.
Gemieden werden sollten Konser-
ven, verfeinerte Produkte, halbfer-
tige Lebensmittel und alkoholische
Getranke.

Pilzinfektionen kénnen auch einen
seelischen Hintergrund haben, es ist
immer die Erkrankung des ganzen
Menschen, nie nur alleine die des
Nagels oder der Haut.

Natiirliche Behandlungen

Kokos&l: Verwenden Sie Bio-Kokos-
6l zum Braten und Kochen. Kokos6l
enthilt die pilzfeindliche Fettsdure
namens Caprylsdure. Diese verhin-
dert und bekdmpft die Ausbreitung
von Candida Albicans. Nehmen Sie
taglich drei Essloffel hochwertiges
Bio-Kokosdl zu sich. Sie kénnen Ko-
kos6l auch pur einnehmen.

Knoblauch: Knoblauch enthélt Al-
licin, ein bioaktiver Stoff, der gegen
eine Vielzahl von Krankheitserregern
wirksam ist. Auflerdem ist Allicin ein
hervorragendes Pilzgift und kann
Candida Albicans zuriickdringen.
Essen Sie zwei rohe Zehen tiglich
oder nehmen Sie entsprechend al-
licinhaltige Knoblauchkapseln ein.

Meerrettich und Kresse: Meerret-
tich und Kresse helfen bei Infekti-
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onen der Luftwege. Sie machen die
Atemwege frei, desinfizieren den Or-
ganismus und aktivieren das Immun-
system. Die in ihnen vorkommen-
den Senfole wirken antibiotisch, da
sie auch Keime vernichten konnen,
die gegen herkmmliche Antibiotika
léngst resistent sind. Ganz nebenbei
erfreuen Meerrettich und Kresse uns
auflerdem mit einer antimykotischen
Wirkung und dimmen daher auch
Candida-Pilze ein. Meerrettich wird
am besten frisch gerieben verspeist.
Kresse (Gartenkresse, Brunnenkresse
oder Kapuzinerkresse) kann tiglich
in Form von frischen Salaten genos-
sen werden.

Chili

Chili-Schoten enthalten Capsaicin,
einen sekundiren Pflanzenstoff mit
sehr starker antibakterieller und
pilztotender Wirkung. Chilis enthal-
ten eine antimykotische Substanz,
die schidliche Hefepilze abtotet.

Chronische Pilzinfektion? Starke Blahungen,
gynecologische Probleme, Haut-und Nagelpilze?
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Komplexe Pilzbehandlun
VorsorgeuntersuchungeR-fi
Darmflorastorung und Pilzi
Bakterienflorasanierung
Candida-Diagnostik
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